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REGULAMIN 

V Koprzywnicki Triathlon dla dzieci i młodzieży 

Koprzywnica, 24 sierpnia 2019r. 

 

Założenia organizacyjne: 

1. ORGANIZATORZY: 

- Urząd Miasta i Gminy w Koprzywnicy  

- Miejsko-Gminny Ośrodek Kultury i Sportu w Koprzywnicy  

- Komisja Oświaty, Kultury, Ochrony Zdrowia, Opieki Społecznej, Sportu i Turystyki Rady Miejskiej 

w Koprzywnicy   

 

 Współorganizatorzy: 

- Rada Miejska w Koprzywnicy 

- Zarząd Miejsko-Gminny Ochotniczych Straży Pożarnych RP  

- Uczniowski Klub Sportowy „Sokół” Koprzywnica 
 

 

2. CEL   

- popularyzacja triathlonu, jako wszechstronnej dyscypliny sportowej 

- promocja gminy Koprzywnica  

- promocja sportu i aktywnego trybu życia 

 

3. TERMIN 

24.08.2019r /sobota/    godz. 16:30 start – (małe kąpielisko w Koprzywnicy) 

 

4. BIURO ZAWODÓW 

Biuro zawodów znajduje się w budynku Miejsko-Gminnego Ośrodka Kultury i Sportu  

w Koprzywnicy, ul. Rynek 39, 27-660 Koprzywnica tel.15/847-63-22, czynne od 22.07.2019r. do 

20.08.2019r. w godz. 8.00-15.00 

- w dniu zawodów tj. 24.08.2019r. biuro będzie zlokalizowane przy małym kąpielisku koprzywnickim 

czynne w godzinach 15.00-16.00   

 

5. KATEGORIE WIEKOWE, KLASYFIKACJE KATEGORIE ROCZNIKOWE 

K1 (dziewczęta rocznik 2010-2013)      M1 (chłopcy rocznik 2010-2013)     

K2 (dziewczęta  rocznik 2006-2009)      M2 (chłopcy rocznik 2006-2009)   

K3 (dziewczęta  rocznik 2003-2005)      M3 (chłopcy rocznik 2003-2005) 

 

UWAGI: - o przynależności do kategorii decyduje rok urodzenia - organizator przewiduje medale  

i nagrody rzeczowe dla pierwszych trzech miejsc we wszystkich kategoriach wiekowych 
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6. DYSTANSE I TRASY 

START: Małe kąpielisko na zalewie w Koprzywnicy. 

META: Teren przy małym kąpielisku w Koprzywnicy, obok placu zabaw. 

 

I. PŁYWANIE:   Na małym zalewie-kąpielisku w Koprzywnicy, spodziewana temperatura wody   

ok. 20-22°C, głębokość akwenu ok. 1,5 m.   

A   25 m    K1 (dziewczęta rocznik 2010-2013)      M1 (chłopcy rocznik 2010-2013)     

B   50 m    K2 (dziewczęta  rocznik 2006-2009)      M2 (chłopcy rocznik 2006-2009)   

C 100 m    K3 (dziewczęta  rocznik 2003-2005)      M3 (chłopcy rocznik 2003-2005) 

 
  
II. ROWER:    Trasa wokół małego kąpieliska, droga płaska, nawierzchnia asfaltowa i trawiasta   

A   550 m   K1 (dziewczęta rocznik 2010-2013)    M1 (chłopcy rocznik 2010-2013)  jedno okrążenie kąpieliska 

B 1100 m   K2 (dziewczęta  rocznik 2006-2009)   M2 (chłopcy rocznik 2006-2009)  dwa okrążenia kąpieliska        

C 1650 m   K3 (dziewczęta  rocznik 2003-2005)   M3 (chłopcy rocznik 2003-2005)  trzy okrążenia kąpieliska 
 

Uwaga: OBOWIĄZUJE KASK OCHRONNY!!! 

 

III. BIEG:   Trasa w obrębie małego kąpieliska, nawierzchnia asfaltowa i trawiasta. 

A    100 m    K1 (dziewczęta rocznik 2010-2013)   M1 (chłopcy rocznik 2010-2013) wzdłuż ścieżki rekreacyjnej 

B    550 m    K2 (dziewczęta  rocznik 2006-2009)  M2 (chłopcy rocznik 2006-2009) jedno okrążenie kąpieliska 

C  1100 m    K3 (dziewczęta  rocznik 2003-2005)  M3 (chłopcy rocznik 2003-2005)  dwa okrążenia kąpieliska 

  

7. WARUNKI UCZESTNICTWA - zawody otwarte, mogą uczestniczyć zawodnicy zgodnie  

z podanymi kategoriami wiekowymi. 
 

Uwaga: OBOWIĄZUJE KASK OCHRONNY!!! Brak kasku dyskwalifikuje zawodnika. 
 

8. ZGŁOSZENIA zawodnicy będą mogli zgłaszać się do zawodów w terminie 22 lipca – 20 sierpnia 

2019r. po wypełnieniu karty zgłoszeniowej, deklaracji udziału i zgody na przetwarzanie wizerunku: 

- drogą elektroniczną na adres e-mail: kdk39@op.pl: z dopiskiem TRIATHLON 2019 
 

- osobiście w biurze zawodów /w sekretariacie/ MGOKiS w Koprzywnicy, ul. Rynek 39, 27-660 

Koprzywnica, w godz. 8.00-15.00 

 

Załączniki: 

- karta zgłoszeniowa /Załącznik Nr 1/ 

- deklaracja udziału /Załącznik Nr 2/ 

- zgoda na przetwarzanie wizerunku /Załącznik Nr 3/ 

Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest podpisanie przez rodzica/opiekuna prawnego w/w 

załączników. Zgłoszenia przyjmowane są poprzez formularz zgłoszeniowy. 

Wszyscy zawodnicy startujący w zawodach muszą zostać zweryfikowani w Biurze Zawodów w dniu 

zawodów. 

 
 

mailto:kdk39@op.pl


3 

TERMINY ZGŁOSZEŃ - LISTA STARTOWA: od 22 lipca – do 20 sierpnia 2019r.   

WPISOWE - kwota 10 zł, płatne: 

- przelewem na konto organizatora najpóźniej do dn. 20.08.2019r.  

- gotówką do dnia 20.08.2019r. w biurze MGOKiS ul. Rynek 39 w godz. 8.00-15.00 

Wpisowe nie podlega zwrotowi. Nie ma możliwości przepisania dokonanej opłaty na innego 

zawodnika. 

KONTO ORGANIZATORA: MGOKiS w Koprzywnicy, ul. Rynek 39, 27-660 Koprzywnica 

Nadwiślański Bank Spółdzielczy w Solcu-Zdroju O/ w Koprzywnicy Nr konta - 72 8517 0007 0080 

0817 5504 0005 

Tytuł wpłaty: Imię i Nazwisko zawodnika, miejscowość, data zawodów 

Przykład: Jan Kowalski, Koprzywnica, 24.08.2019.  

 
 

9. NAGRODY - medal i nagroda rzeczowa dla pierwszych 3 zawodników w każdej kategorii wiekowej 

- każdy uczestnik otrzymuje medal i pamiątkowy dyplom 

  
10. ZABEZPIECZENIE ZAWODÓW 
 

- Komisariat Policji w Koprzywnicy   

- Zarząd Miejsko-Gminny Ochotniczych Straży Pożarnych RP   

 
11. PATRONAT: Honorowy patronat nad zawodami: Burmistrz Miasta i Gminy w Koprzywnicy 

 

12. SKRÓCONY PROGRAM ZAWODÓW  SOBOTA 24.08.2019r. 

15.00 - 16.00 - Odbiór numerów startowych (biuro zawodów zlokalizowane przy małym kąpielisku 

koprzywnickim) 

16.00 - 16.20 - Odprawa techniczna   

16.30 - Start uczestników wg kategorii wiekowych 

18.00 - Ceremonia dekoracji zwycięzców i wręczenia nagród – teren przy zalewie koprzywnickim. 
  

13. UWAGI KOŃCOWE 

1. Organizator zapewnia opiekę medyczną. Decyzje personelu medycznego, dotyczące 

kontynuowania bądź konieczności rezygnacji z zawodów są ostateczne, a zawodnik zobowiązany jest 

się do nich zastosować. 

2. Zawodnicy zostaną ubezpieczeni od NW. 

3. Zawodnicy dokonujący zgłoszenie do udziału w imprezie poprzez wypełnienie i podpisanie 

załączników potwierdzają znajomość regulaminu i akceptują go. Uczestnik nieprzestrzegający 

niniejszego regulaminu może zostać zdyskwalifikowany. 

4. Pod karą dyskwalifikacji – na całej trasie rowerowej obowiązuje zawodników posiadanie 

zapiętego kasku rowerowego. 
 

5. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za sprzęt oraz inne rzeczy zawodników pozostawione 

bez nadzoru na terenie zawodów bądź przez nich zagubione. 
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6. Organizator zastrzega sobie prawo do skrócenia, zmiany trasy, zmiany godziny startu, przerwania 

lub odwołania zawodów z uwagi na: trudne warunki atmosferyczne, klęski żywiołowe, stan 

wyjątkowy, wojnę, akty terroru, strajki, stan wody w zbiorniku wodnym niepozwalający na kąpiele. W 

przypadku wystąpienia zdarzeń, które nie wynikają z winy Organizatora, Uczestnikom nie będzie 

przysługiwał zwrot kosztów poniesionych przez zawodnika. 

7. Uczestnik zawodów ponosi pełną odpowiedzialność materialną za szkody wyrządzone przez niego 

na terenie, gdzie odbywa się impreza w stosunku do innych jej uczestników jak i za szkody 

wyrządzone w mieniu Organizatora bądź mieniu znajdującym się pod zarządem Organizatora. 
 

8. Organizator ma prawo wykluczyć zawodnika ze startu w zawodach, jeżeli jego zachowanie 

stwarzałoby zagrożenie dla innych uczestników zawodów bądź zakłócałoby prawidłowy przebieg 

zawodów. 
 

9. Organizator ma prawo dokonywania zmian w Regulaminie pod warunkiem poinformowania 

zawodników o tych zmianach najpóźniej podczas odprawy technicznej przed startem zawodów. 
 

10. Interpretacja regulaminu należy do organizatora. W sprawach nieujętych w powyższym 

regulaminie decyduje Organizator. 

11. Regulamin wraz z załącznikami do pobrania znajduje się na stronie 

www.koprzywnica.naszdomkultury.pl; oraz w biurze zawodów /Rynek 39/. 

http://www.koprzywnica.naszdomkultury.pl/

